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Andre Jacomet

Handlung als Ausdruck
persdnlicher Relevanz

Romen: Lieber Andre, ich méchte in unserem Gesprich geme die Frage der
authentischen Handlung beleuchien. Ist solch eine Handlung nicht Ausdruck
eines offenen Herzens? Was verstehst du in diesem Zusammenhang unter
Zivilcourage?

Andre: Zivilcourage ist fiir mich kein Spezialfall der authentischen Handlung.
Das ist nichts Gesondertes. Aus meiner Sicht existiert sie so betrachtet gar
nicht. Eine bestimmte Situation, von der ich betroffen werde, ruft automatisch
etwas in mir hervor, ein addquates Handeln.

Dazu ein Beispiel: Am Flughafen am Check-In-Schalter traf eine Familie mit
zwei Kindern ein, die zuvor einige Monate auf Teneriffa gewesen war - sie
hatten entsprechend viel Gepéck. Das eine Kind war noch ein Baby und
auf dem Arm der Mutter, der Junge schien ungefdhr drei Jahre alt zu sein.
Wahrend der etwa 30 anstrengenden Minuten des Anstehens stelite der
Kleine einiges an. Beim Herumklettern auf den Sitzbéinken fiel er zu Boden.
Auf Grund meiner Ausbildung weiss ich, welche Schritte eine solche Situation
erfordert. N&mlich, dass das Kind ausreichend Zeit bekommt, um sich wieder
in seiner Umgebung orientieren zu kdnnen. Und zwar, bevor eine Intervention
von Erwachsenen kommt. Kann das nicht stattfinden, ist die Verteidigungs-
reaktion bzw. die Orientierungsreakiion unvollstdndig, was zumindest ein Po-
tential fiir eine traumatische Restanz enthilt.

Eine falsch verstandene Zivilcourage - oder eben einfach Handlung - wire,
in dem Moment, wo der Vater ihn aufheben méchte, sofort dazwischen zu
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gehen und zu sagen: .Nein, stopp, lasst dem Kind Zeit fiir seine Orientie-
rungsreaktion.® Das k&me einem Nicht-Respektieren der Grenzen gleich. In
diesem Moment liegt es an mir, diese zu wahren und mich (noch) nicht
ginzumischen.

MNachdem der Junge (zu frih) vom Vater aufgehoben wurde und weinte,
erfolgte die zweite Intervention der Eltern. Die Mutter schritt ein und brachte
dem Jungen seinen Teddybar, den sie ihm etwa 20 cm vor das Gesicht hiel.
Diese Intervention ist eine akiive Ablenkung, die - richtig eingesetzt - voll-
kommen Sinn macht, in diesem Moment aber zu noch mehr Desorientierung
fiihrte und den Unterbruch des natiirlichen Prozesses der Re-Orientierung
weiter zementierte. Zudem bieten sich nicht die Eltern selbst als der sichere
Ort an, in welchem der Junge wieder in die Selbstregulation zuriick finden
kann, sondern es wird die exierne Ressource ,Teddybér' angeboten, die
Ausrichtung auf ein ,Ding’, statt auf sozialen Kontakt. Alles gut gemeint, aber
leider das Gegenteil von gut!

Moch immer ist es meine Verantwortung, die Grenzen zu wahren und auch
an dieser Stelle nicht einzuschreiten - gleichzeitig aber auch, mich nicht in-
nerlich vom Geschehen abzuschneiden! In diesem Kontext war fiir mich das
einzig Mdgliche, dieser Familie unter die Arme zu greifen, indem ich ihnen mit
ihren vielen Taschen und Koffern half. Also schob ich den Gepéckwagen fiir
sie. Zugegeben, das war dusserlich eine bescheidene Hilfe, aber Prisenz im
System macht all den Unterschied in der Welt... Durch meine Unterstiitzung
entstand ein sozialer Kontakt und daraus resultierie ein Interesse seitens
der Mutter an meiner Arbeit. Ich erklirte, was ich mache und erst auf Ihr
Machfragen hin erklérte ich ihr an einem Beispiel, wie wichtig vollsténdige
Orientierungsreaktionen sind. Sie erzéhlte daraufhin, dass sie in einem Spital
mit Neugeborenen arbeite und meine Arbeit in dem Zusammenhang als sehr
interessant empfinde und fragte nach Links im Web mit weiterer Information.
Diese Geschichie ist ein Beispiel fiir einen vollstindigen, gelungenen forma-
fiven Prozess, wo erst der Acker gepfligt und das Feld vorbereitet wurde und
dann der Same gesat. Was daraus entsteht, liegt dann nicht mehr in meinen
Handen.

,Eingreifen in Situationen” formt in mir ein Bild von Zahnrédemn, die ineinan-
der greifen. Sie treiben einander an und jedes trégt seinen Teil an diesem
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Uhrwerk bei. Es geht in jedem Moment um die Balance, mich weder wichtig
zu machen, noch meine ,Aufgabe” als Zahnrad in diesem Moment zu vemnei-
nen oder zu vernachlssigen.

Romen: Das ist fiir mich absolut nachvoliziehbar. Wie siehst du das hypo-
thetisch in einer aggressiveren Situation, einem Fall von massiver Ubergrif-
figkeit: angetrunkene Personen gehen beispielsweise einen Menschen auf
einem Bahnhof massiv an. Gibt es da eine vergleichbare, sinnvolle Abfolge?

Andre: In meiner Arbeit kommen nicht nur Opfer zu mir, sondern auch Tater.
Die Tater sind in gewissem Sinne den genau gleichen Leiden ausgesetzt wie
die Opfer.

Ein Fall handelt von einem Mann, der in der Fremdenlegion gedient hatte. Er
kam gerade von einem Einsatz zuriick, als er in der U-Bahn zusammen mit
Freunden beobachte, wie eine Frau vergewaltigt wurde. Die Fremdenlegio-
nére haben den Vergewaltiger gepackt und ihm absichtlich das Riickgrat ge-
brochen, was sie in ihrer militdrischen Ausbildung gelemt haben. Auf Grund
dieser Konditionierung glaubte der Fremdenlegionr, solch ein Handeln sei
angemessen - Selbstjustiz zu Gben und den Téter zu bestrafen, indem man
ihn fiir den Rest seines Lebens 13hmt.

Diese Uberreaktion orientierte sich - wie noch entsetzlich viel anderes - an
einer virtuellen, von Menschen kiinstlich erdachten, Ordnung, in diesem Falle
ndmlich den Gepflogenheiten in der Fremdenlegion. Aber das ist - wie jede
Reaktion in einer virtuell geschaffenen Ordnung - keine Antwort aus dem
Herzen.

Mit der Zeit wurde ihm sehr langsam bewusst, dass in dieser Geschichte ei-
was falsch lief. Er litt enorme innere Néte, die er allerdings massiv verdréng-
te. Noch als er mir die Geschichte zum ersten Mal erzahlte, war er davon
Uberzeugt, etwas Tolles geleistet zu haben...

Der Schiiissel ist, in jedem Moment bei sich zu sein, sich zu fiihlen, durch
den Kontakt mit sich selber orientiert zu sein. aus dem heraus zu handeln.
Das ist eine sogenannte Inside-out-Handlung. Die ist nicht per se an einem
mentalen Konzept orientiert (auch wenn solche gleichsam ,als Kulissen® da
sein kdnnen), an keinem ,man solite!” - sie kommt aus dem Innen!
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Romen: Mit dem Innen meinst du den Kontakt zum Herzen?

Andre: Kiénnfe man so sagen, den Kontakt zum Kemn, zu sich selbst, zur
Quelle, zur Essenz.

Romen: Das heilit, keine moralischen Vorstellungen, wie man handeln soll
und auch nicht irgendwelchen Mustern folgen. Verstehe ich das richtig, heilit
das also, wenn ich in dieser Herzensenergie bleibe, erwichst daraus eine
Handlung, die ich dann, wenn man so will, auch gar nicht unter Kontrolle
habe.

Andre: Du hast mich exakt verstanden. Das kann auch eine Intensitit an-
nehmen, die ich mit Jesus vergleiche, der die Handler aus dem Tempel ver-
trieben hat. Das kann unter Umsténden auch ein aggressiver Akt sein, weil
es der Sache dient. Ich bin nicht auf der Linie von jenen, die Gewaltfreiheit
predigen und gleichzeitig gesunde Aggression ablehnen. Hiervon habe ich
ein anderes Verstandnis. Mich interessiert diese gesundé Aggression, wo ein
kraftiges, gesundes Einschreiten statifinden kann.,

Romen: Das bedeutet, es ist genauso schadlich in die Tragheit zu fallen, wie
es schadlich ist, dem Getriebensein zu verfallen.

Wie ist es nach deiner Erfahrung, wenn es abstrakter wird? Bisher hast du
konkrete Situationen beschrieben.

Wie sieht es aus fiir dich, wenn es um eine regelméRige Verpflichtung geht,
beispielsweise ehrenamtlich fiir eine soziale Organisation zu arbeiten. Fiihlt
sich das fiir dich bereits kilnstlich an? Muss ein Engagement in jedem Mo-
ment neu gefithlt werden?

Andre: Das ist eine gute Frage. Es gibt keine generelle Aniwort dazu. Das
muss im Einzelfall betrachtet werden. Letzilich muss das ein jeder fiir sich in
der konkreten Situation beurteilen.

Als Beispiel: bei uns gibt es eine Strasse, die durch den Wald fihrt. im vor-
letzten Jahr wurden Z&une aufgestellt, um die Frosche bei ihrer alljhrlichen
Wanderung im Friihling vor den Autos auf der Strale zu schiitzen. Das
wurde letztes Jahr nicht gemacht, was zu einem ganz traurigen Frosch-Mas-
saker fihrte.

L2

In meiner Gegend gibt es keine &ffentlichen Verkehrsmittel, die Leute sind
also auf eigene Fahrzeuge und die Benutzung dieser Strasse angewiesen.
Damit hat die Umzdunung Relevanz fiir mich. Auch fiir meine Freundin, die
mit mir zusammen wohnt, hat dies Relevanz. Jeizt will sie sich kommendes
Jahr beim Aufbau des Zaunes beteiligten, sowie an zwei Morgen die Woche
beim Einsammeln der Frésche helfen.

Mein Eingreifen, mich Engagieren muss in Ubereinstimmung sein mit dem,
was wahre Relevanz hat. Dann hat so ein Engagement auch ,Beauty’, es ist
schén. Dann hat es diese Lebendigkeit, diesen ,Geschmack’ ...

Romen: Das bedeutet also, es kinnen durchaus abstraktere Formen sein,
wenn sie Relevanz haben in dem Sinne, dass diese auch wirklich gefiihit
wird. Wie ist deine Erfahrung, kann eine solche Relevanz auch anerzogen
werden? Gesetzt den Fall: Eine gesellschafisrelevanie Verénderung hat aus
den bisher genannten Griinden stattgefunden. Nehmen wir die Einfiihrung
der Schulpilicht. Die Eltern haben das getragen. Fir die Kinder dann war es
gine Selbstversténdlichkeit zur Schule zu gehen. Ist die Relevanz, die die
Eltern empfunden haben, den Kindern vermittelbar?

Andre: Jedes Kind in jeder Generation muss fiir sich eine eigene Rele-
vanz-Erfahrung machen. In diesem Fall lernt das Kind, was ein Schulbesuch
fiir Papa oder Mama bedeutet — beispielsweise wenn ein Elternteil bei einem
Fernsehbericht {iber die Revolution in Trénen ausbricht. Oder dass Mama
jedes Mal in eine Schweigestarre verfallt, wenn man auf dieses Thema zu
sprechen kommt. Das Kind muss filhlen, was in ihm geschight — durch Mutter
oder Vater. Dies ist dann fiir das Kind eine direkte Erfahrung. Das, was die
Folgen der direkten Erfahrung der Eltern sind, wird zur direkien Erfahrung fiir
das Kind, was dann wiederum Relevanz hat. Das gilt fiir .das Schéne® im
Leben genauso wie fiir die Herausforderungen (und u.a. wird auch Trauma
genau so fransgenerational vererbt).

Romen: Das ist gut nachvollziehbar. Probleme tauchen auf, wenn beispiels-
weise eine (iberlagemde Beziehungsdynamik zwischen den Eltern Doppel-
botschaften entstehen |dsst. Ich war dieses Jahr in Indien und habe dort
ein Wohitétigkeitsprojekt kennen gelernt, das mittellosen Kindern der unteren
Kasien ermdglicht, in die Schule zu gehen. Mit welcher Freude und Uberzeu-
gung diese Kinder gelernt haben, das hat mich tief beriihrt. Dadurch habe ich
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mich gefragt: wieso geht das verloren mit der Zeit? Das Recht auf Bildung
war auch fiir uns frither stark von Bedeutung und die Menschen sind dafiir
auf die Stralle gegangen, haben dafiir gekampft. Diese innere Beriihrung von
der du sprichst, war bei vielen Dingen frilher einmal da, ist aber heute mit
ganz anderen Werten besetzt. Ist da etwas schief gegangen? Oder ist das
der Lauf der Dinge?

Andre: Ich glaube, wir haben eine falsche Abzweigung genommen. Oder
besser: eine fiir die Evolution notwendige Abzweigung, die wir jetzt aber kor-
rigieren miissen. Spétestens mit dem Beginn des industriellen Zeitalters ha-
ben wir virtuelle Welten geschaffen - Dinge, {iber die wir debattieren kénnen,
philosophieren, politisieren - eine virtuelle Ordnung, die auf richtig und falsch
basiert. Genauso funktioniert auch der Verstand (Mind): richtig und falsch.
Wir haben einen mentalisierten Planeten erschaffen mit einer mentalisierten,
virtuellen Ordnung, die alles in richtig und falsch einteilt. Diese Ordnung, von
der die sogenannte Moral eine Teilmenge ist, erseizt die natiifiche Crdnung,
die auf einfachen Prinzipien basiert, wie z.B. Polaritét und Sensitivitdt. Dies
sind universelle Prinzipien, absolute Prinzipien. Unsere sogenannte Moral
ist hingegen vollkommen volatil und kulturabhangig. Das fihrt zu absurden
Situationen, z.B. in der (neurotischen) Emporung iiber Statements, die griine
Politiker vor wenigen Jahrzehnten zu Sexualitdt und Kinderschutz gemacht
haben.

Ein weiteres Beispiel: Ich war am Tag der offenen Tiir in der Stadt Ziirich, im
Schulhaus meines Sohnes. Der Lehrer hat sich das Thema Mond ausgesucht
- ausgerechnet eines meiner Lieblingsthemen. Er zeigte ein Bild, das angeb-
lich die Erde vom Mond aus abbildet. Er fragte, was die Kinder zum Thema
bereits wiissten. Da kam das Ubliche: etwa ein Sechstel der Anziehungskraft
der Erde, keine Atmosphére, sehr kalt auf der dunklen Seite, sehr warm
auf der Beleuchteten, usw. Es wurden lediglich messbare Fakten vermittelt,
das Wesentliche aber ausgeblendet. Neben vielem anderen (z.B., dass es
gegenwartig keine wirklich liberzeugende Entstehungstheorie gibt), liegt fiir
mich doch etwas Wesentliches in der perfekten GroRe des Mondes. Der
Mond ist geradezu entsetzlich klein im Vergleich zur Sonne, wirkt aber von
de Erde aus, von wo er von uns Menschen eben wahrgenommen wird (und
damit quantenmechanisch betrachtet Relevanz hat) nicht nur so ungefahr,
sondern =exakt* genauso grol wie die Sonne. Siehst du von der Erde her
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den Mond wéhrend einer totalen Sonnenfinsternis an, wirkt er genau gleich
grof wie die Sonne (mit minimalen Schwankungen in beide Richiungen auf
Grund seiner elliptischen Umlaufbahn). Er ist aber rund 400 Mal kleiner als
die Sonne, was den Durchmesser betrifft. Nimmt man die Sonne, den Mond
und die Erde, ist alles exakt so platziert, dass *=von der Erde aus= Mond
und Sonne genau gleich gross =erscheinens. Darin sehe ich das eigentliche
Mysterium! Da ist das Wahre (Bewegung mit den Handen)! Unfassbar, dass
wir zwei ,Sonnen” haben - eine am Tag und eine in der Nacht. Dass diese
genau gleich grol sind und doch anders. Dass die eine sirahit und die andere
reflektiert. Unfassbar ... Unsere mentalisierte Orientierung mit der Reduktion
auf Messbares erschaffi uns eine sinnentieerte Welt.

Romen: Es geht darum, welche Wirkung die beiden gleich grof wirkenden
Himmelskorper auf uns haben?

Andre: Genau! Wir sollien vor Ehrfurcht sprachlos sein. Uns ist die Wiirde
verloren gegangen - die Ehrfurcht, die Demut, Dankbarkeit. Die Mdglich-
keit, in der eigenen Wiirde zu sein. Mich als kleinen Menschen zu sehen in
diesem perfekt organisierten Sonnensystem. Die Wahrscheinlichkeit, dass
dieses so ist, wie es ist, ist nahezu Null. Und doch ist es da. Ich bin jetzt hier
und sehe das, nehme das wahr. Das ist meine Wiirde, dieses Geschenk zu
sehen und zu erkennen, was das bedeutet.

Romen: Ist dies damit verkniipfi, in der Existenz eine héhere Intelligenz zu
erkennen - einen Schopfer, einen Goit?

Andre: Mein Wort ist dazu Schépfung oder Existenz - weniger Schipfer.
Mit letzterem personifizieren wir zu sehr und ein Geschlecht geben wir der
Schipfung grad auch noch... Ehrfurcht vor der Schépfung, wiirde ich sagen.

Romen: Spiire ich in meinen Kérper hinein, spiire z.B. eine verspannte Stelle
und mache mir dann klar mache, dass jede Zelle aus Molekillen besteht bzw.
aus immer kleineren Teilchen... Egal wie grol - jede Form schépft sich un-
unierbrochen aus sich selbst heraus und zwar aus Liebe zu sich selber. Das
ist schon alles. Das bedeutet, es gibt nicht unbedingt einen Schépfer ,von
aulten”, der etwas macht, wie wir Menschen uns das vom Verstand her geme
vorstellen. Jede Form ist nicht nur gétilich, sondern ist vollkommen identisch
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mit Gott. Dadurch sind alle Dinge, die als Form aufireten, identisch mitein-
ander. Manche sagen, im Urgrund fallt das dann zusammen. Die Wirkung,
welche diese Information auf die Zellen hat, sobald ich mir das klar mache,
ist unglaublich! Es fiihrt zu einem Aufatmen, Auftanken. So erlebe ich das.
Es schopft sich selber unentwegt.

Andre: In Hinblick auf unser Thema, also das angemessene Handeln, ist die
Relativitdt wichtig. Das bedeutet, dass ich in diesem Zusammenhang die
Grolenordnung anschauen muss. Frage ich dich zum Beispiel: wie grofd ist
die Kiistenlinie von Danemark? - dann kannst du z.B. in Wikipedia nach-
schauen. Dort steht, es gibt drei groe Inseln. Das ganze Land ist flachen-
méssig nur ein bisschen grisser als die Schweiz, aber es hat eine fantastisch
lange ,offizielle” Kiistenlinie von 7000 Kilometern. Und der Grund dafir ist,
dass die Kiiste sehr zerkliiftet ist. Wenn ich nun aber immer kleinere Buchten
mit rechne, wird die Kiistenlinie immer langer. Fahre ich mit meinem Mess-
band um jedes Sandkorn, jedes Atom, umso ldnger wird die Kistenlinie.
Letztendlich tendiert sie gegen unendlich. Danemark wird zu einer fraktalen
Kopie des Universums, so wie alles fraktaler Ausdruck des Einen ist.

Fiir uns bedeutet das, dass wir in Relativitat schauen und denken miissen
und uns klar sein miissen, in welcher Relativitdt wir gerade sprechen. Und
weil wir nun einmal so gebaut sind, wie wir sind, ist die grundlegende Relati-
on, von der wir der Welt begegnen, der Mensch. Wir treten in Beziehung zur
Welt durch unser Menschsein. Jedes Molekiil in meinem Kérper bezieht aus
der Schépfung seine Blaupause — dies wird konstant geleistet. Fir alles or-
ganische Leben existiert eine Blaupause, fiir jede Spezies, jede Art, jede ver-
schiedene Blume und auch fiir den Homo Sapiens. Dariiber hinaus existiert
zusatzlich eine Variante davon, die Blaupause Romen Banerjee. Und auch
diese wird konstant geleistet. Ich konnte das einmal erfahren. Das sind Mil-
liarden Bits pro Sekunde. Unfassbar viel Information. Das ist der Ankerpunkt
von dem aus wir schauen sollen. Es gibt Dinge die grésser oder kleiner sind
als wir. Aber wir miissen uns immer in Relation dazu setzen und handeln.

Romen: Ein wunderschines Gespréch, lieber Andre, ich danke Dir.

Andre: Ja, und ich danke Dir und freue mich auf mehr!
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